Regulamin Zawodow Plywackich
Aqua Race

Termin zawodow :
— 1.06.2019r. Godzina 10:00

Miejsce zawodow :
. Kryta Ptywalnia MOSIR Proszowice, ul.Parkowa 10

Organizator:
. SWIM SAFE — Szkota Ptywania — Mateusz Stopinski

Patroni:

. Poset na Sejm RP Norbert Kaczmarczyk

. MOSIR Proszowice

. Gabinet Rehabilitacji Leczniczej Adrian Karasiewicz

Cele zawodow :
*  Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

*  Promowanie waloréw ptywania dotyczacych: bezpieczenstwa, zdrowia, naturalnej zabawy,
sportu.

* Integracja mi¢dzy zawodnikami.

* Przygotowanie mtodych sportowcoéw do rywalizacji, umiejgtnego przezywania sukcesu i
porazki.

Kategorie wiekowe i konkurencje :
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e 2010 1 mtodsi (25m styl: grzbietowy, dowolny)

e 2009-2008 (25m styl : grzbietowy, dowolny, klasyczny)

e 2007-2006 (50m styl : grzbietowy, dowolny, klasyczny)

e 2005 1 starsi (50m styl : grzbietowy, dowolny, klasyczny)
Uczestnictwo:

W zawodach nie majg prawa startu zawodnicy ktorzy:

— sa zrzeszeni w klubie sportowym, ktdry jest cztonkiem zwyczajnym PZP i posiada licencj¢
klubowg PZP,

— posiadaja atualng licencj¢ zawodnika PZP

Zapisy:

. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie karty zgtoszen znajdujacej si¢ w
kasie basenu MOSIiR Proszowice oraz na stronie internetowej www.mosir.proszowice.pl w zaktadce
aktualnosci,



http://www.mosir.proszowice.pl/

. Zgloszenie musi zawiera¢ : imi¢ i nazwisko, okreslenie kategorii wiekowej, oraz podpis
opiekuna prawnego (w przypadku osob niepetnoletnich),

. Zgloszenie do startu w zawodach stanowi zarazem zaswiadczenie o braku przeciwwskazan
do udzialu w zawodach ptywackich,

. Zawodnik/zawodniczka mogg bra¢ udziat w zawodach tylko jednym stylem,

. Optfata startowa: 10 zt, uiszczana w recepcji basenu w dniu zawodéw. W cenie optaty

startowe]j gwarantujemy bilet wstepu na basen na czas zawodoéw, medal, dyplom oraz poczestunek.

Program zawodow:

Prosimy zawodnikéw o przychodzenie na wyznaczona godzing startéw! 15 minut przed wyznaczong
godzing startu odbywac si¢ bedzie rozgrzewka — nie wezesSniej. Ze wzglegu na ilo$¢ uczestnikow,

poszczegodlne godziny startow moga uclec zmianie.

-godz. 10:%° - 2010 i mtodsi — 25m stylem grzbietowym dziewczeta
- 2010 1 mlodsi- 25m stylem grzbietowym chlopcy
- 2010 1 mtodsi- 25m stylem dowolnym dziewczeta
— 2010 1 miodsi- 25m stylem dowolnym chiopcy

Rozdanie nagrdd kategorii 2010r. i mtodsi
Opuszczenie plazy basenowie] przez wszystkich uczestnikow i udanie si¢ do szatni.

-godz. 11:%° - 2009-2008- 25m stylem grzbietowym dziewczeta
2009-2008- 25m stylem grzbietowym chtopcy
2009-2008- 25m stylem klasycznym dziewczgta
2009-2008- 25m stylem klasycznym chtopcy
2009-2008- 25m stylem dowolnym dziewczgta
— 2009-2008- 25m stylem dowolnym chtopcy

Rozdanie nagréd kategorii 2009-2008r.
Opuszczenie plazy basenowie] przez wszystkich uczestnikow i udanie si¢ do szatni.

-godz. 12:39 - 2007-2006- 50m stylem grzbietowym dziewczeta
- 2007-2006- 50m stylem grzbietowym chtopcy
- 2007-2006- 50m stylem klasycznym dziewczgta
- 2007-2006- 50m stylem klasycznym chiopcy
- 2007-2006- 50m stylem dowolnym dziewczeta
- 2007-2006- 50m stylem dowolnym chtopcy

Rozdanie nagréd kategorii 2007-2006r.
Opuszczenie plazy basenowie] przez wszystkich uczestnikéw i udanie sie do szatni.

-godz. 14:%° - 2005 i starsi- 50m stylem grzbietowym dziewczgta
- 2005 1 starsi- 50m stylem grzbietowym chiopcy
- 2005 1 starsi- 50m stylem klasycznym dziewczgta
- 2005 1 starsi- 50m stylem klasycznym chtopcy
- 2005 1 starsi- 50m stylem dowolnym dziewczeta
- 2005 1 starsi- 50m stylem dowolnym chtopcy



Rozdanie nagrdd kategorii 2005r. i starsi oraz zakonczenie zawodow.
Opuszczenie plazy basenowie] przez wszystkich uczestnikéw 1 udanie sie do szatni.

W trakcie trwania zawodow ptywackich oraz po ich zakonczeniu, przed budynkiem basenu MOSiR
Proszowice, serowowany bedzie poczestunek w postaci kietbaski z grilla oraz wody mineralne;.

Postanowienia koncowe :

Ze wzgledu na amatorski charakter zawodow, organizator odstapit czesciowo od przepisow
Polskiego Zwiazku Ptywackiego. Start do wyscigow odbywac si¢ bedzie ze stupkdow, murku lub
z wody, na komendeg startera,
Zawodnik/zawodniczka, po przeczytaniu swojego nazwiska jest zobowigzany do
bezzwlocznego stawienia si¢ do sedziego w celu udania si¢ na miejsca startowe,
Zawodnik/zawodniczka, ktory tego nie uczyni zostaje automatycznie zdyskwalifikowany,
Organizator NIE ubezpiecza uczestnikow zawodow,
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w terminie i programie czasowym imprezy,
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w tre$ci regulaminu,
Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obiektu, na
ktérym beda odbywaty si¢ zawody,

Zgloszenie do startu roéwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ z Regulaminem Zawodéw

Ptywackich,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione w szatniach.

Uczestnicy zawodow maja obowigzek poruszania si¢ na terenie obiektu sportowego wytacznie
w klapkach,

Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania w sprawach spornych NIE ujetych w
niniejszym regulaminie,

Organizator NIE ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas Zawodow
Plywackich,

Po zakonczeniu startow w swojej kategorii wiekowej oraz rozdaniu nagrod
zawodnik/zawodniczka zobowigzany jest do opuszczenia plazy basenowej i udania si¢ do
Szatnl.

Organizator zawodow

Swim Safe Mateusz Stopinski



